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INTRODUÇÃO 

 

Na parte Contemplação de cada Estação, encontramos a Via-Sacra ensinada por 
Jesus. Jesus disse à irmã Josefa Menendez em 1923: “Venha me contemplar durante o 
doloroso caminho do Calvário, onde estou para derramar meu Sangue. Adore-o e 
oferece-o ao meu Pai Celeste para que sirva pela salvação das almas”. 

Ao final de cada Estação, beijamos o chão rezando as jaculatórias ensinadas por 
Nossa Senhora ao Irmão Ivan: “Meu Jesus Crucificado, que morreu pelos meus pecados, 
livrai-me da terrível morte no dia em que serei julgado. Virgem dolorosíssima, pelas 
vossas sete espadas, amparai a minha alma quando ela for julgada”. 

Em Orações Finais, temos as Orações pedidas por Jesus que compõem a Via-Sacra 
ensinada à irmã Josefa Menendez: a Adoração das Chagas, o Salmo “Miserere”, bem 
como as Duas Orações. 

Continuando as Orações Finais: uma Oração Final e a Oração Alma de Cristo. 

 

 

ORAÇÕES INICIAIS 

 

CANTO DE ENTRADA 

 

Confia minha alma no Senhor, nele está minha esperança! 

 

SINAL DA CRUZ 

 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Assim como era no princípio, agora e sempre. Amém. 

 

ORAÇÃO INICIAL 

 

Ó meu Jesus, que para nos salvar carregastes a cruz até o Calvário, suportando 
dores, injúrias e humilhações, ajudai-me a meditar esses vossos sofrimentos e dai-me 
forças para não vos ofender nunca mais. Que essa Via-Sacra aumente em mim o amor a 
Deus e ao próximo. Amém. 
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1ª ESTAÇÃO 

JESUS É CONDENADO À MORTE 

 

A morrer crucificado, 

meu Jesus é condenado 

por meus crimes, pecador. (bis) 

Pela Virgem dolorosa, 

vossa Mãe tão piedosa, 

perdoai-me, meu Jesus. (bis) 

 

– Nós Vos adoramos, ó Cristo, e Vos bendizemos. 

– Porque com a vossa santa Cruz remistes o mundo. 

 

LEITURA: Marcos 15, 12-15. 

“Pilatos tornou a perguntar: ‘Que quereis que eu faça, então, com o Rei dos 
Judeus?’. Eles gritaram: ‘Crucifica-o!’. Pilatos lhes disse: ‘Que mal fez ele?’. Eles, porém, 
gritaram com mais força: ‘Crucifica-o!’. Pilatos, querendo satisfazer a multidão, soltou 
Barrabás, mandou açoitar Jesus e entregou-o para ser crucificado.” 

 

CONTEMPLAÇÃO ENSINADA POR JESUS 

“Escute como pronunciam a sentença de morte contra mim. Considere com qual 
silêncio, paciência e mansidão o meu Coração a recebe. Almas que procuram imitar 
minha conduta, aprendam a manter o silêncio e a serenidade diante do que lhes mortifica 
e contraria.” 

 

ORAÇÃO 

Pai Eterno, eu Vos ofereço as Chagas de Nosso Senhor Jesus Cristo, flagelado, 
coroado de espinhos, repudiado por seu povo e condenado à morte cruel e ignominiosa 
na Cruz para expiar o pecado do gênero humano. 

Pelos méritos das Chagas de Jesus, concedei-me o perdão de meus pecados e 
faltas e fazei com que os agonizantes achem misericórdia junto de Vós. Amém. 

 

– Senhor Jesus, perdão e misericórdia. 

– Pelos méritos de vossas santas Chagas. 

 

– ( Beijando o chão: ) Meu Jesus Crucificado, que morreu pelos meus pecados, livrai-me 
da terrível morte no dia em que serei julgado. 

– ( Beijando o chão: ) Virgem dolorosíssima, pelas vossas sete espadas, amparai a minha 
alma quando ela for julgada. 

 

Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória ao Pai. 
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2ª ESTAÇÃO 

JESUS CARREGA A PESADA CRUZ 

 

Com a Cruz é carregado, 

e do peso acabrunhado, 

vai morrer por nosso amor. (bis) 

Pela Virgem dolorosa, 

vossa Mãe tão piedosa, 

perdoai-nos, meu Jesus. (bis) 

 

– Nós Vos adoramos, ó Cristo, e Vos bendizemos. 

– Porque com a vossa santa Cruz remistes o mundo. 

 

LEITURA: João 19, 17-19. 

“Carregando a sua cruz, Jesus saiu para o lugar chamado Calvário (em hebraico: 
Gólgota). Lá, eles o crucificaram com outros dois, um de cada lado, ficando Jesus no 
meio. Pilatos tinha mandado escrever e afixar na cruz um letreiro; estava escrito assim: 
‘Jesus de Nazaré, o Reio dos Judeus’.” 

 

CONTEMPLAÇÃO ENSINADA POR JESUS 

“Olhe a Cruz que colocam em minhas Costas. O seu peso é grande, mas o amor 
que sinto pelas almas é muito maior. Almas que me amam, confrontem seu sofrimento 
com o amor que carreguei. Não permitam que o abatimento enfraqueça a chama deste 
amor.” 

 

ORAÇÃO 

Pai Eterno, eu Vos ofereço a Chaga profunda e dolorosa do Santo Ombro de Jesus, 
sobre a qual se apoiava tão pesadamente o fardo esmagador da Cruz. 

Pelos méritos desta Chaga, concedei-me a contrição perfeita de meus pecados e a 
graça de aceitar com paz e mansidão de espírito todas as cruzes que Vos aprouver 
enviar-me. Amém. 

 

– Senhor Jesus, perdão e misericórdia. 

– Pelos méritos de vossas santas Chagas. 

 

– ( Beijando o chão: ) Meu Jesus Crucificado, que morreu pelos meus pecados, livrai-me 
da terrível morte no dia em que serei julgado. 

– ( Beijando o chão: ) Virgem dolorosíssima, pelas vossas sete espadas, amparai a minha 
alma quando ela for julgada. 

 

Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória ao Pai. 
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3ª ESTAÇÃO 

JESUS CAI SOB O PESO DA CRUZ 

 

Pela Cruz tão oprimido, 

cai Jesus desfalecido 

pela nossa salvação. (bis) 

Pela Virgem dolorosa, 

vossa Mãe tão piedosa, 

perdoai-nos, meu Jesus. (bis) 

 

– Nós Vos adoramos, ó Cristo, e Vos bendizemos. 

– Porque com a vossa santa Cruz remistes o mundo. 

 

LEITURA: Is 53, 5-6. 

“Mas estava sendo transpassado por causa de nossas rebeldias, estava sendo 
esmagado por nossos pecados. O castigo que teríamos que pagar caiu sobre ele, com os 
seus ferimentos veio a cura para nós. Como ovelhas estávamos todos perdidos, cada 
qual ia em frente por seu caminho. Foi então que o Senhor fez cair sobre ele o peso dos 
pecados de todos nós.” 

 

CONTEMPLAÇÃO ENSINADA POR JESUS 

“O peso da Cruz me faz cair no chão, mas o zelo pela salvação das almas me faz 
levantar, tomar ânimo novamente e continuar o caminho. Almas que convidei a dividir o 
peso da Cruz, vejam se seu zelo pelas almas lhes infunde nova força para ir adiante no 
caminho da abnegação e renúncia de si mesmos, mesmo se o excessivo amor próprio 
esmaga suas forças e não os deixa suportar o peso da Cruz.” 

 

ORAÇÃO 

Pai Eterno, eu Vos ofereço as Chagas de Nosso Senhor Jesus Cristo, caído sob o 
peso esmagador da Cruz. 

Pelos méritos desta primeira queda e das santas Chagas de Jesus, eu Vos peço que 
me concedais a graça de começar uma nova vida de fervor e de amor, e de andar com 
passo firme e constante no caminho dos vossos mandamentos. Amém. 

 

– Senhor Jesus, perdão e misericórdia. 

– Pelos méritos de vossas santas Chagas. 

 

– ( Beijando o chão: ) Meu Jesus Crucificado, que morreu pelos meus pecados, livrai-me 
da terrível morte no dia em que serei julgado. 

– ( Beijando o chão: ) Virgem dolorosíssima, pelas vossas sete espadas, amparai a minha 
alma quando ela for julgada. 

 

Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória ao Pai. 
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4ª ESTAÇÃO 

O ENCONTRO DE JESUS COM SUA MÃE 

 

De Maria lacrimosa, 

no encontro lastimosa 

vê a imensa compaixão. (bis) 

Pela Virgem dolorosa, 

vossa Mãe tão piedosa, 

perdoai-nos, meu Jesus. (bis) 

 

– Nós Vos adoramos, ó Cristo, e Vos bendizemos. 

– Porque com a vossa santa Cruz remistes o mundo. 

 

LEITURA: Lc 2, 34-35. 

“Simeão os abençoou e disse a Maria: ‘Este menino será causa de queda e de 
reerguimento para muitos em Israel. Ele será um sinal de contradição – e a ti, uma espada 
traspassará tua alma! – e assim serão revelados os pensamentos de muitos corações’.” 

 

CONTEMPLAÇÃO ENSINADA POR JESUS 

“Aqui encontro a minha Santíssima e amada Mãe. Considere o martírio que sofrem 
os nossos dois Corações. Mesmo assim, a dor de um e do outro se unem 
inseparavelmente. O amor, mesmo doloroso, triunfa. Almas que caminham pelo mesmo 
sentimento e que têm o mesmo desejo, a visão dos sofrimentos mútuos lhes anima e 
fortifica para que o amor triunfe. Que a união na dor lhes sustente e faça abraçar os 
espinhos do caminho generosamente.” 

 

ORAÇÃO 

Pai Eterno, eu Vos ofereço as Chagas de Nosso Senhor Jesus Cristo que 
transpassaram com uma espada de dor o Coração amantíssimo de sua Santíssima Mãe 
quando ela O encontrou carregando a Cruz a caminho do Calvário. 

Pelos méritos da angústia dos Sagrados Corações de Jesus e Maria e pelas santas 
Chagas de Jesus, concedei-me a contrição perfeita de meus pecados agora e na hora da 
morte. Amém. 

 

– Senhor Jesus, perdão e misericórdia. 

– Pelos méritos de vossas santas Chagas. 

 

– ( Beijando o chão: ) Meu Jesus Crucificado, que morreu pelos meus pecados, livrai-me 
da terrível morte no dia em que serei julgado. 

– ( Beijando o chão: ) Virgem dolorosíssima, pelas vossas sete espadas, amparai a minha 
alma quando ela for julgada. 

 

Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória ao Pai. 
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5ª ESTAÇÃO 

SIMÃO CIRENEU AJUDA JESUS A CARREGAR A CRUZ 

 

Em extremo desmaiado, 

deve auxílio, tão cansado, 

receber de Simão. (bis) 

Pela Virgem dolorosa, 

vossa Mãe tão piedosa, 

perdoai-nos, meu Jesus. (bis) 

 

– Nós Vos adoramos, ó Cristo, e Vos bendizemos. 

– Porque com a vossa santa Cruz remistes o mundo. 

 

LEITURA: Mt 27, 31-32. 

“Depois de zombar dele, tiraram-lhe o manto vermelho e o vestiram com suas 
próprias roupas. Daí o levaram para crucificar. Ao saírem, encontraram um homem 
chamado Simão, que era de Cirene, e o obrigaram a carregar a cruz de Jesus.” 

 

CONTEMPLAÇÃO ENSINADA POR JESUS 

“Considere como Simão de Cirene aceita este peso cruel e penoso por um 
mesquinho interesse e como meu Corpo vai perdendo as forças. Almas que vêem menos 
força diante da luta contínua contra a própria natureza, considerem que carregar a minha 
Cruz, não é por um pequeno prêmio ou por um gozo terreno e passageiro, mas para 
conquistar a vida eterna e procurar a mesma felicidade para outras almas.” 

 

ORAÇÃO 

Pai Eterno, eu Vos ofereço as Chagas tão profundas de Nosso Senhor Jesus Cristo 
que Lhe esgotaram o sangue e as forças de modo que seus inimigos, apesar de sua 
crueldade, foram obrigados a tirar-Lhe a Cruz e fazer com que o Cireneu O auxiliasse a 
carregá-la. 

Pelos méritos das santas Chagas de Jesus e por seu esgotamento total, concedei-
me o verdadeiro espírito de penitência e de amor à santa Cruz. Amém. 

 

– Senhor Jesus, perdão e misericórdia. 

– Pelos méritos de vossas santas Chagas. 

 

– ( Beijando o chão: ) Meu Jesus Crucificado, que morreu pelos meus pecados, livrai-me 
da terrível morte no dia em que serei julgado. 

– ( Beijando o chão: ) Virgem dolorosíssima, pelas vossas sete espadas, amparai a minha 
alma quando ela for julgada. 

 

Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória ao Pai. 
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6ª ESTAÇÃO 

VERÔNICA ENXUGA A SAGRADA FACE DE JESUS 

 

O seu rosto ensanguentado, 

por Verônica enxugado 

eis no pano apareceu. (bis) 

Pela Virgem dolorosa, 

vossa Mãe tão piedosa, 

perdoai-nos, meu Jesus. (bis) 

 

– Nós Vos adoramos, ó Cristo, e Vos bendizemos. 

– Porque com a vossa santa Cruz remistes o mundo. 

 

LEITURA: Is 52, 14. Is 53, 2b. 

“De tal forma ele já nem parecia gente, tanto havia perdido a aparência humana, que 
muitos se horrorizaram com ele”. “Não fazia vista, nem tinha beleza a atrair o olhar, não 
tinha aparência que agradasse.” 

 

CONTEMPLAÇÃO ENSINADA POR JESUS 

“Considerem a caridade com que Verônica vem enxugar minha Face e como por 
amor, ela vence todo respeito humano. Não permitam que um fútil temor de perder a 
reputação ou a fama lhes impeça de agora enxugar minha Face com atos de 
generosidade e amor. Vejam como o Sangue a cobre!” 

 

ORAÇÃO 

Pai Eterno, eu Vos ofereço as Chagas da Sagrada Face de Jesus que O tornaram 
semelhante a um leproso, disforme e sem beleza, ou segundo a palavra do profeta: “como 
um objeto de que a gente se afasta”! 

Pelos méritos das santas Chagas de Jesus, purificai, eu Vos suplico, a face de 
minha alma e dai-me como a Santa Verônica, um coração bom e compassivo para com o 
próximo. Amém. 

 

– Senhor Jesus, perdão e misericórdia. 

– Pelos méritos de vossas santas Chagas. 

 

– ( Beijando o chão: ) Meu Jesus Crucificado, que morreu pelos meus pecados, livrai-me 
da terrível morte no dia em que serei julgado. 

– ( Beijando o chão: ) Virgem dolorosíssima, pelas vossas sete espadas, amparai a minha 
alma quando ela for julgada. 

 

Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória ao Pai. 
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7ª ESTAÇÃO 

JESUS CAI PELA SEGUNDA VEZ 
 

Outra vez desfalecido, 

pelas dores abatido, 

cai em terra o Salvador. (bis) 

Pela Virgem dolorosa, 

vossa Mãe tão piedosa, 

perdoai-nos, meu Jesus. (bis) 

 

– Nós Vos adoramos, ó Cristo, e Vos bendizemos. 

– Porque com a vossa santa Cruz remistes o mundo. 

 

LEITURA: Is 53, 3-4. 

“Era o mais desprezado e abandonado de todos, homem do sofrimento, 
experimentando na dor, indivíduo de quem a gente desvia o olhar, repelente, dele nem 
tomamos conhecimento. Eram na verdade os nossos sofrimentos que ele carregava, 
eram as nossas dores que levava às costas. E a gente achava que ele era um castigado, 
alguém por Deus ferido e massacrado.” 

 

CONTEMPLAÇÃO ENSINADA POR JESUS 

“A Cruz vai esgotando minhas forças. O caminho é longo e penoso. Ninguém se 
aproxima para me dar ajuda. E o meu cansaço é tanto que caio uma segunda vez. Almas 
que caminham em minha imitação, não percam a coragem se sua vida sem consolações 
humanas e cheia de aridez lhes faça privar de toda consolação espiritual. Tenham ânimo 
diante do seu Modelo no caminho do Calvário. Vejam, é a segunda vez que Ele cai, mas 
se levanta e continua seu caminho até o fim. Se querem receber um pouco de força, 
venham e beijem seus Pés!”. 

 

ORAÇÃO 

Pai Eterno, eu Vos ofereço as Chagas de Nosso Senhor Jesus Cristo reabertas e 
avivadas por suas quedas repetidas. 

Pelos méritos desta segunda queda tão dolorosa e das santas Chagas de Jesus, 
preservai-me das reincidências no pecado, e concedei-me a graça de pôr em prática os 
meios eficazes para me corrigir de meus defeitos e maus hábitos. Amém. 

 

– Senhor Jesus, perdão e misericórdia. 

– Pelos méritos de vossas santas Chagas. 

 

– ( Beijando o chão: ) Meu Jesus Crucificado, que morreu pelos meus pecados, livrai-me 
da terrível morte no dia em que serei julgado. 

– ( Beijando o chão: ) Virgem dolorosíssima, pelas vossas sete espadas, amparai a minha 
alma quando ela for julgada. 

 

Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória ao Pai. 
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8ª ESTAÇÃO 

JESUS CONVERSA COM AS FILHAS DE JERUSALÉM 

 

Das matronas piedosas, 

filhas de Sião, chorosas, 

é Jesus consolador! (bis) 

Pela Virgem dolorosa, 

vossa Mãe tão piedosa, 

perdoai-nos, meu Jesus. (bis) 

 

– Nós Vos adoramos, ó Cristo, e Vos bendizemos. 

– Porque com a vossa santa Cruz remistes o mundo. 

 

LEITURA: Lc 23, 27-28. 

“Seguia-o uma grande multidão do povo, bem como de mulheres que batiam no 
peito e choravam por ele. Jesus, porém, voltou-se para elas e disse: ‘Mulheres de 
Jerusalém, não choreis por mim! Chorai por vós mesmas e por vossos filhos!’.” 

 

CONTEMPLAÇÃO ENSINADA POR JESUS 

“Vendo-me em tal estado de desprezo, as mulheres de Jerusalém choram. O mundo 
chora diante do sofrimento. Mas eu digo às almas que me seguem pelo caminho estreito, 
que um dia o mundo os verá caminhar por vastos prados floridos enquanto ele e seus 
seguidores caminharão sobre o fogo que eles mesmos prepararam com seus prazeres.” 

 

ORAÇÃO 

Pai Eterno, eu Vos ofereço as Chagas de Nosso Senhor Jesus Cristo que 
comoveram as piedosas mulheres de Jerusalém que choravam de compaixão, vendo-O 
tão maltratado e desfigurado. 

Em nome das santas Chagas de Jesus, volvei um olhar de misericórdia sobre os 
filhos de Israel, afim de que, reconhecendo seu divino Messias, tenham parte no grande 
benefício da Redenção e se tornem apóstolos zelosos de Cristo. Amém. 

 

– Senhor Jesus, perdão e misericórdia. 

– Pelos méritos de vossas santas Chagas. 

 

– ( Beijando o chão: ) Meu Jesus Crucificado, que morreu pelos meus pecados, livrai-me 
da terrível morte no dia em que serei julgado. 

– ( Beijando o chão: ) Virgem dolorosíssima, pelas vossas sete espadas, amparai a minha 
alma quando ela for julgada. 

 

Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória ao Pai. 
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9ª ESTAÇÃO 

JESUS CAI PELA TERCEIRA VEZ 
 

Cai terceira vez, prostrado, 

pelo peso redobrado, 

dos pecados e da Cruz. (bis) 

Pela Virgem dolorosa, 

vossa Mãe tão piedosa, 

perdoai-nos, meu Jesus. (bis) 

 

– Nós Vos adoramos, ó Cristo, e Vos bendizemos. 

– Porque com a vossa santa Cruz remistes o mundo. 

 

LEITURA: Is 53, 7-8. 

“Oprimido, ele se rebaixou, nem abriu a boca! Como cordeiro levado ao matadouro 
ou ovelha diante do tosquiador, ele ficou calado, sem abrir a boca. Sem ordem de prisão e 
sem sentença, foi detido, e quem se preocupou com a vida dele? Foi arrancado da terra 
dos vivos, ferido de morte pelas rebeldias do meu povo.” 

 

CONTEMPLAÇÃO ENSINADA POR JESUS 

“Considere que estou perto do Calvário e caio no chão pela terceira vez. Assim darei 
força àquelas pobres almas que, em perigo de morte eterna, se amolecerão com o 
Sangue das Chagas que esta terceira queda produz. Obterei a graça para realizar e 
alcançar a vida eterna. Almas que desejam me imitar, não recusem nunca nem o mais 
pequeno ato, também se lhes produz novas feridas. Não importa! Este Sangue dará vida 
a uma alma! Imitem o seu Jesus que avança até o Calvário!” 

 

ORAÇÃO 

Pai Eterno, eu Vos ofereço as Chagas de Nosso Senhor Jesus Cristo, agravadas e 
aumentadas pela violência desta queda tão dolorosa que excitou a cólera e as zombarias 
de seus inimigos. 

Pelos méritos desta terceira queda e das santas Chagas de Jesus, preservai-me da 
cegueira espiritual e concedei a todos os vossos sacerdotes, aos vossos religiosos e 
religiosas a graça de andar com passo firme e constante no caminho da abnegação e da 
renúncia a si próprios. Amém. 

 

– Senhor Jesus, perdão e misericórdia. 

– Pelos méritos de vossas santas Chagas. 

 

– ( Beijando o chão: ) Meu Jesus Crucificado, que morreu pelos meus pecados, livrai-me 
da terrível morte no dia em que serei julgado. 

– ( Beijando o chão: ) Virgem dolorosíssima, pelas vossas sete espadas, amparai a minha 
alma quando ela for julgada. 

 

Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória ao Pai. 
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10ª ESTAÇÃO 

JESUS É DESPOJADO DE SUAS VESTES 

 

Dos vestidos despojado, 

por verdugos, maltratado, 

eu vos vejo, meu Jesus. (bis) 

Pela Virgem dolorosa, 

vossa Mãe tão piedosa, 

perdoai-nos, meu Jesus. (bis) 

 

– Nós Vos adoramos, ó Cristo, e Vos bendizemos. 

– Porque com a vossa santa Cruz remistes o mundo. 

 

LEITURA: Jo 19, 23-24. 

“Depois que crucificaram Jesus, os soldados pegaram suas vestes e as dividiram em 
quatro partes, uma para cada soldado. A túnica era feita sem costura, uma peça só de 
cima em baixo. Eles combinaram: ‘Não vamos rasgar a túnica. Vamos tirar a sorte para 
ver de quem será’. Assim cumpriu-se a Escritura: ‘Repartiram entre si as minhas vestes e 
tiraram a sorte sobre a minha túnica’. Foi isso que os soldados fizeram.” 

 

CONTEMPLAÇÃO ENSINADA POR JESUS 

“Considere com quanta crueldade me despojam de minhas vestes! Contemple como 
permaneço em silêncio e em um total abandono! Deixem-se despojar de quanto puderem, 
seja dos bens ou da própria vontade. Em retribuição, eu lhes revestirei com a túnica da 
pureza com os tesouros do meu Coração.” 

 

ORAÇÃO 

Pai Eterno, eu Vos ofereço as Chagas abertas do Sagrado Corpo de Jesus, 
gotejando sangue, depois de ser desumanamente despojado de suas vestes que estavam 
coladas à carne. 

Pelos méritos das santas Chagas de Jesus e da confusão que experimentou, 
concedei-me a santa humildade e um completo desapego a mim mesmo. Amém. 

 

– Senhor Jesus, perdão e misericórdia. 

– Pelos méritos de vossas santas Chagas. 

 

– ( Beijando o chão: ) Meu Jesus Crucificado, que morreu pelos meus pecados, livrai-me 
da terrível morte no dia em que serei julgado. 

– ( Beijando o chão: ) Virgem dolorosíssima, pelas vossas sete espadas, amparai a minha 
alma quando ela for julgada. 

 

Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória ao Pai. 
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11ª ESTAÇÃO 

JESUS É PREGADO NA CRUZ 
 

Sois por mim à Cruz pregado, 

insultado, blasfemado, 

com cegueira e com furor. (bis) 

Pela Virgem dolorosa, 

vossa Mãe tão piedosa, 

perdoai-nos, meu Jesus. (bis) 

 

– Nós Vos adoramos, ó Cristo, e Vos bendizemos. 

– Porque com a vossa santa Cruz remistes o mundo. 

 

LEITURA: Lc 23, 33-34. 

“Quando chegaram ao lugar chamado Calvário, ali crucificaram Jesus e os 
malfeitores: um à sua direita e outro à sua esquerda. Jesus dizia: ‘Pai, perdoa-lhes! Eles 
não sabem o que fazem!’.” 

 

CONTEMPLAÇÃO ENSINADA POR JESUS 

“Já estou junto do monte onde me darão a morte. Já me estendem e me pregam na 
Cruz! Não há mais nada. Nenhuma liberdade de mover uma Mão nem um Pé... Não são 
os cravos que me pregam, mas o amor! Por isso, de meus lábios não sai nenhum 
lamento, nenhum suspiro. Vocês estão pregados na Cruz e são pregados pelos cravos. 
Não lamentem. Não murmurem quando estes cravos benditos lhes dilaceram as mãos e 
os pés. Venham e beijem os meus. Aqui encontrarão a força.” 

 

ORAÇÃO 

Pai Eterno, eu Vos ofereço as Chagas tão torturantes das mãos e dos pés de nosso 
divino Salvador e a dor de sua cabeça adorável que a cada golpe do martelo pulava e 
recaia com toda força de encontro ao madeiro da Cruz. 

Pelos méritos das dores indescritíveis de Jesus e pelas santas Chagas, transpassai 
com um raio de vossa graça os corações endurecidos dos infiéis e dos pecadores 
obstinados e conduzi todos, contritos e humilhados, aos pés da Cruz de vosso Filho bem-
amado. Amém. 

 

– Senhor Jesus, perdão e misericórdia. 

– Pelos méritos de vossas santas Chagas. 

 

– ( Beijando o chão: ) Meu Jesus Crucificado, que morreu pelos meus pecados, livrai-me 
da terrível morte no dia em que serei julgado. 

– ( Beijando o chão: ) Virgem dolorosíssima, pelas vossas sete espadas, amparai a minha 
alma quando ela for julgada. 

 

Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória ao Pai. 
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12ª ESTAÇÃO 

JESUS MORRE NA CRUZ 
 

Por meus crimes padecestes, 

meu Jesus, por mim morrestes, 

como é grande a minha dor! (bis) 

Pela Virgem dolorosa, 

vossa Mãe tão piedosa, 

perdoai-nos, meu Jesus. (bis) 

 

– Nós Vos adoramos, ó Cristo, e Vos bendizemos. 

– Porque com a vossa santa Cruz remistes o mundo. 

 

LEITURA: Jo 19, 25-27a. Mt 27, 45-46;50. 

“Junto à cruz de Jesus estavam de pé sua mãe e a irmã de sua mãe, Maria de 
Cléofas, e Maria Madalena. Jesus, ao ver sua mãe e, ao lado dela, o discípulo que ele 
amava, disse à mãe: ‘Mulher, eis o teu filho!’. Depois disse ao discípulo: ‘Eis a tua mãe’”. 
“Desde o meio-dia, uma escuridão cobriu toda a terra até as três horas da tarde. Pelas 
três da tarde, Jesus deu um forte grito: ‘Eli, Eli, lamá sabactâni?’, que quer dizer: “Meu 
Deus, meu Deus, por que me abandonaste?’. Então Jesus deu outra vez um forte grito e 
entregou o espírito.”  

 

CONTEMPLAÇÃO ENSINADA POR JESUS 

“A Cruz é minha companhia no caminho do Calvário. Sobre a Cruz, exalo o último 
suspiro. Almas que tiveram a Cruz por companhia inseparável durante sua vida, estejam 
certas de que sobre ela exalarão seu último suspiro. Mas é também certo que essa será a 
porta pela qual entrarão na vida. Beijem constantemente este bendito penhor. Abracem-
no com ternura e amem-no como o maior de seus tesouros.” 

 

ORAÇÃO 

Pai Eterno, eu Vos ofereço as Chagas sagradas de vosso Filho bem-amado, 
agonizando sobre a Cruz, as torturas lancinantes de sua cabeça adorável, coroada de 
espinhos, de suas mãos e seus pés transpassados por grossos cravos e de seu corpo 
todo entregue a sofrimentos indescritíveis. 

Em nome e pelas santas Chagas de Jesus, eu Vos suplico, livrai, as Almas do 
Purgatório; fazei misericórdia aos agonizantes e fazei desaparecer todos os nossos 
pecados no abismo insondável de vossa divina misericórdia. Amém. 

 

– Senhor Jesus, perdão e misericórdia. 

– Pelos méritos de vossas santas Chagas. 

 

– ( Beijando o chão: ) Meu Jesus Crucificado, que morreu pelos meus pecados, livrai-me 
da terrível morte no dia em que serei julgado. 

– ( Beijando o chão: ) Virgem dolorosíssima, pelas vossas sete espadas, amparai a minha 
alma quando ela for julgada. 

 

Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória ao Pai. 
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13ª ESTAÇÃO 

JESUS É ENTREGUE À SUA MÃE SANTÍSSIMA 

 

Do madeiro vos tiraram, 

e nos braços de Maria 

vos deixaram, que aflição! (bis) 

Pela Virgem dolorosa, 

vossa Mãe tão piedosa, 

perdoai-nos, meu Jesus. (bis) 

 

– Nós Vos adoramos, ó Cristo, e Vos bendizemos. 

– Porque com a vossa santa Cruz remistes o mundo. 

 

LEITURA: Lc 23, 50-53. 

“Havia um homem bom e justo, chamado José, membro do sinédrio, o qual não tinha 
aprovado a decisão nem a ação dos outros membros. Ele era de Arimatéia, uma cidade 
da Judéia, e esperava a vinda do Reino de Deus. José foi ter com Pilatos e pediu o corpo 
de Jesus. Desceu o corpo da cruz, enrolou-o num lençol e colocou o num túmulo 
escavado na rocha, onde ninguém ainda tinha sido sepultado.” 

 

CONTEMPLAÇÃO ENSINADA POR JESUS 

“Considere a caridade com que José de Arimatéia se encarrega de tirar o meu 
Corpo da Cruz. Ele o põe nos braços de minha Mãe. Ela o adora e o beija, deixa cair suas 
lágrimas em minha Face e sobre todos os meus membros. Depois o entrega aqueles que 
deverão embalsamá-lo e colocá-lo no sepulcro. Almas todas, venham. Tomem o meu 
Corpo e embalsem-no com os aromas de suas virtudes! Adorem as suas Chagas! Beijem 
e deixem suas lágrimas caírem sobre minha Face! Depois coloquem-me no sepulcro de 
seus corações. E digam uma palavra de conforto à minha querida Mãe e também sua.”. 

 

ORAÇÃO 

Pai Eterno, eu Vos ofereço as Chagas de Nosso Senhor Jesus Cristo deposto nos 
braços de Sua Mãe Santíssima. 

Ó Rainha dos Mártires, imprimi em meu coração as Chagas de Jesus crucificado. 
Ensinai-me a meditar como Vós, sua coroa de espinhos, suas mãos e seus pés 
transpassados, seu lado aberto pela lança e seu corpo inteiro pisado, lavrado pelas 
chicotadas da flagelação. 

Pelos méritos das santas Chagas de Jesus alcançai-me, ó Mãe querida, a contrição 
perfeita de meus pecados agora e na hora da morte. Amém. 

 

– Senhor Jesus, perdão e misericórdia. 

– Pelos méritos de vossas santas Chagas. 

 

– ( Beijando o chão: ) Meu Jesus Crucificado, que morreu pelos meus pecados, livrai-me 
da terrível morte no dia em que serei julgado. 

– ( Beijando o chão: ) Virgem dolorosíssima, pelas vossas sete espadas, amparai a minha 
alma quando ela for julgada. 

 

Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória ao Pai. 
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14ª ESTAÇÃO 

JESUS É SEPULTADO 

 

No sepulcro vos deixaram, 

sepultado vos choraram, 

magoado o coração. (bis) 

Pela Virgem dolorosa, 

vossa Mãe tão piedosa, 

perdoai-nos, meu Jesus. (bis) 

 

– Nós Vos adoramos, ó Cristo, e Vos bendizemos. 

– Porque com a vossa santa Cruz remistes o mundo. 

 

LEITURA: Mt 27, 59-60. Lc 23, 54-55. 

“José, tomando o corpo, envolveu-o num lençol limpo e o colocou num túmulo novo, 
que mandara escavar na rocha. Em seguida, rolou uma grande pedra na entrada do 
túmulo e retirou-se”. “Era dia de preparação, e o sábado estava para começar. As 
mulheres que com Jesus vieram da Galiléia acompanharam José e observaram o túmulo 
e o modo como o corpo ali era colocado.” 

 

CONTEMPLAÇÃO ENSINADA POR JESUS 

“Considere com quanta delicadeza me colocam no sepulcro. É novo e puro sem a 
menor mancha. Almas unidas a mim, olhem todas as delicadezas que lhes sugerirá o 
amor para que seu coração seja puro e bem adornado para me sepultarem no amor tenro, 
constante e generoso. Agora beijem e adorem as minhas Chagas e recitem o salmo 
‘Miserere’.” 

 

ORAÇÃO 

Pai Eterno, eu Vos ofereço as Chagas do corpo sagrado de Jesus, deposto no 
sepulcro; desse corpo a respeito do qual o profeta Isaías nos diz que “da planta dos seus 
pés ao alto da cabeça nada tinha de são. Era todo ferido, magoado de chagas vivas que 
não foram tratadas, nem curadas, nem abrandadas com óleo”. 

Pelos méritos das santas Chagas de Jesus, tende piedade de minha alma quando 
ela se separar de meu corpo. Não sejais meu Juiz, mas meu Salvador. Amém. 

 

– Senhor Jesus, perdão e misericórdia. 

– Pelos méritos de vossas santas Chagas. 

 

– ( Beijando o chão: ) Meu Jesus Crucificado, que morreu pelos meus pecados, livrai-me 
da terrível morte no dia em que serei julgado. 

– ( Beijando o chão: ) Virgem dolorosíssima, pelas vossas sete espadas, amparai a minha 
alma quando ela for julgada. 

 

Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória ao Pai. 
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ORAÇÕES FINAIS 

 

ADORAÇÃO DAS SANTAS CHAGAS 

 

COROA EM HONRA ÀS CINCO CHAGAS DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO 

 

Senhor Jesus Cristo, nós vos amamos, honramos, adoramos, damos louvores e 
graças pela Chaga e Sangue do vosso Pé Esquerdo. 

 

Senhor Jesus Cristo, nós vos amamos, honramos, adoramos, damos louvores e 
graças pela Chaga e Sangue do vosso Pé Direito. 

 

Senhor Jesus Cristo, nós vos amamos, honramos, adoramos, damos louvores e 
graças pela Chaga e Sangue da vossa Mão Esquerda. 

 

Senhor Jesus Cristo, nós vos amamos, honramos, adoramos, damos louvores e 
graças pela Chaga e Sangue da vossa Mão Direita. 

 

Senhor Jesus Cristo, nós vos amamos, honramos, adoramos, damos louvores e 
graças pela Chaga do vosso Sagrado Coração e pelo Sangue e Água que dela jorraram, 
e nesta Chaga eu escondo a minha alma. Amém. 
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SALMO 50 – “MISERERE” 

 

1.Ao mestre de canto. Salmo de Davi, 

2.quando o profeta Natã foi encontrá-lo, após o pecado com Betsabé. 

3.Tende piedade de mim, Senhor, segundo a vossa bondade. E conforme a imensidade 
de vossa misericórdia, apagai a minha iniqüidade. 

4.Lavai-me totalmente de minha falta, e purificai-me de meu pecado. 

5.Eu reconheço a minha iniqüidade, diante de mim está sempre o meu pecado. 

6.Só contra vós pequei, o que é mau fiz diante de vós. Vossa sentença assim se 
manifesta justa, e reto o vosso julgamento. 

7.Eis que nasci na culpa, minha mãe concebeu-me no pecado. 

8.Não obstante, amais a sinceridade de coração. Infundi-me, pois, a sabedoria no mais 
íntimo de mim. 

9.Aspergi-me com um ramo de hissope e ficarei puro. Lavai-me e me tornarei mais branco 
do que a neve. 

10.Fazei-me ouvir uma palavra de gozo e de alegria, para que exultem os ossos que 
triturastes. 

11.Dos meus pecados desviai os olhos, e minhas culpas todas apagai. 

12.Ó meu Deus, criai em mim um coração puro, e renovai-me o espírito de firmeza. 

13.De vossa face não me rejeiteis, e nem me priveis de vosso santo Espírito. 

14.Restituí-me a alegria da salvação, e sustentai-me com uma vontade generosa. 

15.Então aos maus ensinarei vossos caminhos, e voltarão a vós os pecadores. 

16.Deus, ó Deus, meu salvador, livrai-me da pena desse sangue derramado, e a vossa 
misericórdia a minha língua exaltará. 

17.Senhor, abri meus lábios, a fim de que minha boca anuncie vossos louvores. 

18.Vós não vos aplacais com sacrifícios rituais; e se eu vos ofertasse um sacrifício, não o 
aceitaríeis. 

19.Meu sacrifício, ó Senhor, é um espírito contrito, um coração arrependido e humilhado, 
ó Deus, que não haveis de desprezar. 

20.Senhor, pela vossa bondade, tratai Sião com benevolência, reconstruí os muros de 
Jerusalém. 

21.Então aceitareis os sacrifícios prescritos, as oferendas e os holocaustos; e sobre vosso 
altar vítimas vos serão oferecidas. 

 

(Bíblia Ave-Maria) 
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ORAÇÕES PEDIDAS POR JESUS 

 

“Eterno Pai, receba o Sangue Divino que seu Filho Jesus Cristo derramou em sua 
Paixão. Pelas suas Chagas, pela sua Cabeça transpassada de espinhos, pelo seu 
Coração, por todos os seus méritos, perdoe as almas e as salve.” 

 

“Sangue Divino de meu Salvador, eu te adoro com profundo respeito e grande amor 
para reparar os ultrajes que recebe das almas.” 

 

ORAÇÃO FINAL 

 

Amabilíssimo Jesus, meu Deus e Salvador, única felicidade de minha alma, 
confesso que, ainda que eu Vos amasse com o amor que Vos têm os Serafins e com que 
Vos ama vossa Mãe Imaculada, não corresponderia ao amor com que por mim 
derramastes o vosso preciosíssimo Sangue e destes a vossa santíssima vida. 

Mas, ai de mim! Que até agora só Vos tenho ofendido por minha grande culpa. 

Ofereço-Vos, Redentor amabilíssimo, essa breve meditação da vossa Sagrada 
Paixão e morte, em prova de meu amor e de minha gratidão, em união com a compaixão 
de vossa bendita Mãe e de todos os Santos e Anjos. Abençoai os bons propósitos que fiz 
nessa Via-Sacra. Amém. 

 

ALMA DE CRISTO 

 

Alma de Cristo, santificai-me. 

Corpo de Cristo, salvai-me. 

Sangue de Cristo, inebriai-me. 

Água do lado de Cristo, lavai-me. 

Paixão de Cristo, confortai-me. 

Ó bom Jesus, ouvi-me. 

Dentro de vossas chagas, escondei-me. 

Não permitais que eu me separe de vós. 

Do inimigo maligno, defendei-me. 

Na hora de minha morte, chamai-me e mandai-me ir para vós, para que eu com os vossos 
santos vos louve, por todos os séculos. 

Amém. 

 

(Oração atribuída a santo Tomás de Aquino.) 

 


